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अध्यात्म रामायण में वर्णणत नारी का स्थान 

 सचेुता      
शोधार्थी 

महर्षि दयानंद विश्िविद्यालय रोहतक हवरयाणा 
ई मेल- suchetarana34@gmail.com 

 

नारी की स्थर्थवत ही वकसी समाज की सभ्यता का 

सच्चा मापदंड है।  संथकृत सावहत्य शाथर की भािा में 
िाल्मीवक रामायण के वलए कहा गया है वक नावरयां इस 
आवद काव्य का अिलंबन है। िे ही इसके कर्थानक को 
गवत प्रदान करती है, उसका चरम विकास करती है। यही 
अध्यात्म रामायण के सार्थ भी पणूणतया लाग ू होता है। 
अध्यात्म रामायण में कई प्रधान एि ं अनिुांवगक नारी 
पारों के विशद वचर अंवकत हैं। ऐसे नारी पार वजनके 
गणु, दगुुणण, वजनकी महत्ता और दबुणलता हमारे सम्मखु 
नारी संथकृवत का एक वमला-जलुा रूप उपस्थर्थत कर देते 
हैं  
नारी के तीन रूप :- प्रत्येक नारी के तीन रूप होते हैं।       

 1. कन्यात्व 
  2. पत्नीत्व 
  3.  माततृ्व । 
 

     
कन्यात्व :-  अध्यात्म रामायण में नारी के कन्यात्ि पक्ष 
में कुछ विशेि प्रमाण नहीं वमलते हैं। केिल दशरर्थ परुी 
शांता का नाम आता है। जो अन्य गं्रर्थों के आधार पर यह 
ज्ञात होता है वक शांता दशरर्थ की परुी र्थी, ककत ुरोम पाद 
को गोद दे दी गई र्थी। इससे यह आभास होता है वक 
माता-वपता कन्या के वलए व्यग्र नहीं होते रे्थ। 
कन्या का पवरिार में महत्ि :- पवरिार में कन्या की 
स्थर्थवत और उसके प्रवत वकए जाने िाले व्यिहार की 

समीक्षा की जाए तो यह ज्ञात होता है वक कन्याओं से 
वकसी प्रकार का दे्वि, घणृा, द्रोह नहीं वकया जाता र्था। 
जन्म के बाद उनका लालन-पालन बडे मनोयोग से होता 
र्था। जनक का कहना है वक सीता को पाने पर मेरी इसमें 
परुीित् प्रीवत उत्पन्न हो गई।1,2 यह कर्थन इस ओर 
संकेत करता है वक कन्या को अत्यंत प्रीवत से पाला जाता 
र्था। कैकई का भरत से यह पछूना वक मेरे माता वपता 
भाई बहन सब कुशल पिूणक तो है 3  , तर्था सीता की 
विदा करते समय माताओं का रोना 4  यह सवूचत करता 
है वक कन्या के सार्थ माता-वपता का अत्यंत थनेह पणूण 
संबंध होता र्था। 
समाज में महत्व :- कुमारी कन्याओं को मांगवलक तर्था 
उनकी उपस्थर्थवत को शभु शकुन माना जाता र्था। उनके 
द्वारा थिागत सत्कार वकया जाना सफलता एि ंसौभाग्य 
का वचन्ह र्था।   राम राज्य अवभिेक के समय दशरर्थ 
द्वारा आदेश वदया गया र्था की सिुणण भवूित सोलह 
कन्याएं मध्य द्वार पर खडी रहनी चावहए 5 । इससे यह 
थपष्ट है वक कन्याओं को अत्यवधक महत्ि समाज में 
वदया जाता र्था। 

पत्नीत्व :- कन्याओं को व्यािहावरक और नैवतक वशक्षा 
भी दी जाती र्थी। उन्हें  पत्नी विियक कतणव्यों का सचुारू 
रूप से बोध कराया जाता र्था। सीता को जैसा वक उन्होंने 
राम के सार्थ चलने का आग्रह करते समय कहा र्था, 
अपने माता-वपता से पत्नी के कतणव्य को समवुचत वशक्षा 
वमल चकुी र्थी 6 । देिासरु संग्राम में कैकेयी का अपने 
पवत के सार्थ जाना यह वसद्ध करता है वक लडवकयां 
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सैवनक वशक्षा से भी िंवचत नहीं रखी जाती र्थी। जब रर्थ 
की धुरी टूट कर वगर गई तब कैकेयी िहां पर अपना हार्थ 
लगाकर िहीं पर धैयण पिूणक स्थर्थत रही तर्था दशरर्थ जब 
शरओुं को मार चकेु तब उन्हें  इसका पता लगा 7 । इससे 
कैकई की बवुद्धमत्ता का पवरचय हमें प्राप्त होता है। 
श्वसरु ग्रह एवं वध ू:-  

अध्यात्म रामायण में सास ससरु एि ंपरुिध ूके 
बीच वनतांत थनेहवसक्त  संबंध वचवरत हुए हैं। सीता को 
विदा करते समय यही वशक्षा दी गई 8 र्थी।  राम ने िन 
गमन के समय सास सेिा के वलए ही कहा र्था 9 । 
दशरर्थ और कौशल्या का अपनी परुिध ूसीता के प्रवत 
हार्षदक और वनश्छल थनेहा र्था। 
 
पतत के प्रतत व्यवहार :-   

वििाह के उपरांत यही वशक्षा दी जाती र्थी वक 
पवत अनगुावमनी रह पवतव्रत धमण का अिलंबन करना 
चावहए 10 । पवत के सार्थ पत्नी को वकसी भी तरह के डर 
की संभािना रही नहीं रहती है। यह सीता के िन गमन 
के आग्रह से थपष्ट हो जाता है 11 । 

माततृ्ि :- पत्नी के जीिन की गौरिमय 
पवरणीवत उसके व्यस्क्तत्ि का पणूणतम विकास माततृ्ि में 
जाकर होता र्था। िंश प्रितणन ही उसके समथत थनेह और 
सौंदयण की सफलता का सचूक र्था। नारी के अस्थतत्ि की 
इससे बढ़कर और क्या प्रवतष्ठा हो सकती है, इसवलए ही 
अध्यात्म रामायण में भी पत्नी को जाया,12  धारी इत्यावद 
शब्दों से संबोवधत वकया है। 
 
तववाह का महत्व एवं लक्ष्य (संतान प्राप्तत ) :-  

प्राचीन भारतीयों ने िैिावहक संबंध को सदा 
माततृ्ि और वपततृ्ि के महान आदशों से गौरिास्न्ित 
वकया र्था। िह िर एिं िधू का चयन दंपवत्त के भािी 
सखु की दृस्ष्ट से नहीं अवपत ुसयुोग्य परु की प्रास्प्त के 
उदे्दश्य से करते रे्थ, जो कुल को अविस्च्छन्न बनाए रख 
सके।  
 

कन्या के अखंड कौमायण और िर के सच्चवरर 
का आग्रह है उनकी भािी संतान की श्रेष्ठता और शदु्धता 
के वलए वकया जाता र्था। तेजथिी परुों को जन्म देना भी 
िंश परंपरा को श्रेष्ठ बनाने की इच्छा से ही पे्रवरत रहता 
र्था। 
संतान स्नेह :-   

अध्यात्म रामायण की दृस्ष्ट में गौ का अपने 
ित्स के प्रवत जो ममत्ि है िही मात ृ थनेह का सच्चा 
आदशण है। इसवलए िह मातपेृ्रम की प्रगाढता वदखाने के 
वलए उसकी उपमा गौ के ित्स से देते हैं। उदाहरणार्थण - 
राम का िन गमन सनुकर कौशल्या कहती है, वक वजस 
प्रकार गौ अपने अल्प ियथक बछडे को छोडकर अन्यर 
नहीं रह सकती है उसी प्रकार मैं भी तुझे नहीं छोड 
सकती। 13  
 
नारी को मोक्ष का अतधकार (अध्यात्म रामायण का 
वैतिष्ट्य )  :-  

अध्यात्म रामायण में नारी के प्रवत जो विशेिता 
वदखलाई है िह अिश्य ही प्रशंसनीय है। अध्यात्म 
रामायण की नारी प्राचीन यगु की नारी के समान परुुि से 
हीन दृस्ष्ट से नहीं देखी जाती र्थी। और सबसे विवचर तो 
इसमें यह है वक इसमें नारी को ज्ञान प्रास्प्त योग्य तर्था 
मोक्ष प्रास्प्त योग्य समझा जाता र्था। अध्यात्म रामायण में 
सभी नारी पार जीिन के अध्यात्म तत्ि से सपुवरवचत है। 
साधारण नावरयां भी जीिन दशणन से पवरवचत होने को 
उत्सकु वदखाई पडती हैं। 

राम के जन्म होते ही कौशल्या का राम िंदना 
करना तर्था यह कहना वक आप ही मन िाणी के प्रिेश 
तर्था माया यकु्त होकर विश्ि रचना करते हैं।14 इससे यह 
विवदत होता है वक कौशल्या ससृ्ष्ट विियक दशणन से पणूण 
पवरवचत र्थी। अयोध्या कांड में कैकेयी ने राम से क्षमा 
मांगते हुए अपने ज्ञान का पवरचय वदया है। 15  इसी 
प्रकार शबरी 16, तारा का अरण्य तर्था वकष्ष्कधा कांड में 
राम के सार्थ हुए िातालाप से उन के दशणन ज्ञान का पणूण 
पवरचय वमलता है। 
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अतः वनष्किण रूप में कहा जा सकता है वक 
अध्यात्म रामायण ऐसी रचना है वजसमें नारी को ज्ञान 
तर्था मोक्ष के योग्य अवधकारी समझा गया है। इसवलए ही 
अध्यात्म रामायण में नारी समाज के प्रवत विशेि 
महत्त्िशाली है। इतना बडा अवधकार देना कोई सहज 
कायण नहीं है। अतः अध्यात्म रामायण में वनश्चय ही नारी 
बहुत ऊंचे वशखर पर विराजमान है। 
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